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Es Uamistat una simple relacio amb un altre? O és una forma de
transformacioé d’un mateix?

L’amistat és una de les experiencies més universals de la vida humana i,
tanmateix, poques vegades ens aturem a preguntar-nos que ¢és realment un
amic. Per que algunes persones arriben a ocupar un lloc tan profund en la
nostra vida? Que esperem d’un amic, i que estem disposats a donar-li? Es
I’amistat una forma d’amor, una comunitat de vida, una ajuda en el cami de la
saviesa? Per que I'amistat sembla ser I'nic vincle huma d’importancia que es
resisteix a ser institucionalitzat? Al llarg de la historia, filosofs, poetes, religions
1 mites han intentat respondre aquestes preguntes. En aquest curs ens
acostarem a aquesta llarga tradicio a través de textos 1 histories de antiguitat:
des de la historia mesopotamica de Gilgamesh 1 Enkidu, els Preceptes de
Ptahhotep egipcis i I Avesta persa, fins als pitagorics, Empedocles i Plato, pero
també Aristotil, Plutarc i Séneca.

En cinc sessions recorrerem diferents maneres d’entendre aquest vincle tan
singular que, en bona part, ens explica la historia de les nostres propies
animes. Parlarem de 'amistat com a harmonia i comunitat, amb els pitagorics 1
Empedocles; com a desig i recerca de altre, amb Plato; com a forma de vida
compartida i recerca del bé, amb Aristotil 1 Plutarc; i com a companyia en el cami de la
saviesa, amb Seneca. També ens aturarem en la tradicié biblica i cristiana, des
de la historia de David i Jonatan fins a 'Evangeli de Joan —on Jesus anomena
«amicsy els seus deixebles— i les pagines extraordinaries que sant Agusti
d’Hipona dedica a la pérdua d’un amic. Finalment, arribarem a Montaigne,
Nietzsche i Simone Weil, per preguntar-nos que queda avui d’aquella antiga
concepcid de 'amistat.

No sera, per tant, un curs d’«aprenentatge sobre les relacions personalsy, sind
una invitacio a aprofundir en una experiéncia que tots coneixen pero a la qual sovint no
1i dediquem suficient atencio. Llegirem alguns textos, coneixerem mites 1 histories,
compararem tradicions i descobrirem com, darrere de la paraula «<amistat»,
s’amaguen questions molt més profundes: la confianca, la fidelitat, la llibertat,
la solitud, el desig, la perdua 1 la necessitat de compartir la vida amb altres
persones. Filosofia, literatura, espiritualitat 1 saviesa antiga es trobaran aixi en
un recorregut que vol ser, sobretot, una ocasié per trobar-nos amb allo que
dona veritable profunditat a la nostra vida.



El recorregut del curs no es presenta com una historia lineal del concepte
d’amistat. Es preferible construir una genealogia de cinc grans formes:

L’amistat com a harmonia i for¢a d’uni6
L’amistat com a desig i recerca de P’altre
L’amistat com a comunitat i vida compartida
L’amistat com a cami de transformacio i saviesa
L’amistat com a trobada amb ’altre irreductible
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El curs combinara la lectura comentada de textos, narracié de mites,
explicaci6 filosofica i moments de reflexio personal 1 col‘lectiva, com a
prolongacio existencial de les preguntes filosofiques.



