TERMES | CONDICIONS:

El sota signant té ple coneixement de les condicions de I'activitat a la qual s’inscriu i de I'is de les
instal-lacions del rocodrom i de la sala de boulder.

En concret el sota signant assumeix plenament que:

1. La practica de I'esport en general i dels esports que es practiquen a les nostres instal-lacions en
particular, contemplats dins de la Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya, comporten una
série de riscos previsibles, que han de ser coneguts i acceptats per a qui voluntariament desenvolupa
aquestes activitats.

2. En matéria dels esports que es practiquen, escalada en corda i Boulder, la idea del risc d’accidents
de gravetat va implicit en els mateixos i, per tant, qui es dedica al seu exercici els assumeix
personalment, exonerant de responsabilitat sobre lesions i accidents al titular.

3. El sota signant s’obliga a posar en coneixement de I'organitzacio, per escrit, sobre qualsevol
problema fisic o psiquic del qual tingui coneixement abans de l'activitat i que pugui afectar a la seva
seguretat.

4. Per la present, admet i declara en plena validesa legal que només dura a terme activitats per a les
quals estigui capacitat i de les que té experiéncia, sense sobrepassar els seus limits personals; que
utilitzara els equips de proteccié individual propis i adequats, amb diligéncia i personalment, sense
descarregar la responsabilitat de I'is i manteniment a tercers.

5. A seguir totes les normes i condicions especificades pel ROCODROM | BOULDER JOSEP
BARBERA, aixi com el seu personal i monitors en relacié amb I'is de les instal-lacions.

6. A pagar les tarifes corresponents per a accedir a les instal-lacions segons estan especificades.



NORMATIVA D’US GENERAL:

1. L'us del Rocddrom i Bloc (Boulder) del CMSC implica 'acceptacié d’aquestes normes, que son
d’obligat compliment. El Rocddrom i Bloc sén unes instal-lacions privades del CMSC.

2. Agquesta és una instal-lacié esportiva disenyada per a la practica de I'escalada i practiques
relacionades

3.L'escalada és un esport que pot comportar un risc per l'usuari i per practicar-lo cal estar
convenientment equipat i format

4. L'usuari assomeix el risc que comporta aquest esport. Es recomenable disposar d'una
asseguranca d'accidents

5. El titular del rocodrom no es fa responsable de les consequencies de la utilitzacié incorrecte
d'aquesta instal-lacié o de l'incompliment d'aquesta normativa.

Accés:

1. Per accedir a les nostres instal-lacions és d’obligat compliment la inscripcio a la recepcio aixi com
I'acceptacié d’aquestes normes igual que I'exoneracié de responsabilitat sobre lesions i accidents
produits a consequéncia de la practica esportiva de I'escalada. L'escalada és un esport que comporta
certs riscos d’accident que l'usuari accepta conéixer.

2. La instal-lacié sera d’accés lliure per a tots els usuaris que compleixin amb els requisits establerts
en la normativa sempre dins de I'horari d’obertura i estant al corrent del pagament de la quota
d’accés. Aixi i tot, en ser un espai privat, el centre es reserva el dret d’admissio.

El preu a abonar pels usuaris del Rocodrom sera establert en les tarifes que es trobaran a recepcié i
s’hauran d’abonar abans de la practica de 'activitat.

Es prohibira I'entrada de qualsevol persona que mostri qualsevol signe d’intoxicacié per alcohol o
drogues.

3. L'accés a les instal-lacions suposa I'acceptacio d’aquesta normativa.



NORMES DE SEGURETAT:
Esta prohibit modificar I'actual disposicié de les preses i estructures que configuren el rocodrom

Ancoratges

e Els ancoratges de seguretat es diferenciaran:
Respecte a les “xapes” o ancoratges individuals en els quals s’utilitza les cintes exprés per
progressar com a primer de corda, sera obligatori fer servir totes les cintes que es trobin en el
recorregut de la via d’escalada. Només podra usar-se material homologat i en bon estat, sota
responsabilitat propia.

e Els “despenjaments” i reunions disposaran de dos punts d’ancoratge, I'escalador haura de
fer-los servir tots dos per despenjar-després d’ascendir la via de primer.

Zona de caiguda:

L'usuari haura d’estar sempre atent a la caiguda d’altres usuaris que estiguin per sobre seu, sigui a la
paret o al matalas. Aquest espai ha de romandre lliure de motxilles o altres objectes, que no siguin
imprescindibles per al desenvolupament de I'escalada o I'assegurament.

Usos permesos:
L'us fonamental sera la practica esportiva en les diferents disciplines o modalitats propies del
Rocodrom i Boulder.

Les activitats programades pel Rocodrom i Boulder, tindran prioritat sobre la resta.
ROCODROM EXTERIOR:

1. Recomanem I'Us del casc. Els menors d’edat hauran d’utilitzar el casc obligatoriament.

2. Els menors de 18 anys hauran de presentar una autoritzacié escrita per part dels pares o tutors.
Els menors de 14 anys hauran d’anar acompanyats d’un adult, menys en aquelles activitats
organitzades pel CMSC.

3. Esta prohibit el magnesi en pols, pero esta permés el magnesi en bola o liquid.

4. Realitzeu el doble “check” del nus i aparell assegurador entre el/la vostre/a company/a d’escalada.
5. S’ha de passar la corda per tots els ancoratges de seguretat (parabolts).

6. No es permet sobrepassar el primer ancoratge si no es va encordat.

7. La persona que assegura haura d’estar a una distancia d’1 m o 1,5 m de la paret, no més lluny.

8. Esta prohibit assegurar amb qualsevol aparell que no sigui semiautomatic, tipus vuit, reverso, ATC
o placa de fre. Només es podra assegurar amb aparells semiautomatics tipus grigri, birdie, sum,
eddy, cinch, click up, smart ...

9. Els ancoratges i les preses no es poden manipular. Tampoc es pot modificar ni obrir cap via sense
permis del responsable técnic.

10. Una via en top rope s’haura de fer amb la corda passada per totes les cintes. Quan munteu el top
rope és convenient que passeu la corda per un mosquetd de rosca o una cinta exprés a més del
mosquetd de la reunid. L'ultim escalador encarregat de desmuntar el top rope ha d’extremar la
precaucio i atencié en aquesta maniobra.

11. Una mateixa via no podra ser escalada per més d’'una persona a la vegada i només es permet
una corda per reunié (corda homologada per Us en simple).



12. Lescalada en solitari i maniobres de descens (rapel...) estan prohibits als usuaris.
13. Es molt recomanable repassar I'arnés, el nus i 'aparell d’assegurament abans d’escalar.
14. Per respecte als altres escaladors intenteu no estar molt de temps en una mateixa via.

15. No es permet fumar ni menjar en tota la zona del rocodrom. EI CMSC és una entitat esportiva en
queé tots els seus espais interiors i exteriors son lliures de fum. No es permet escalar amb els peus
descalgos i sense samarreta.

ALA DE BOULDER

1. Es obligatori I'is de peus de gat a la sala. A l'interior de la sala només es pot caminar amb peus de
gat o mitjons, perd no amb sabates, sabatilles d’esport o descalg.

2. Tots els objectes personals, aixi com bosses o motxilles hauran de deixar-se a I'area de descans,
fora de 'area d’escalada, area a la qual només es pot accedir amb els peus de gat i la bossa de
magnesi.

3. Esta prohibit el magnesi en pols, perd esta permés el magnesi en bola o liquid.
4. La bossa de magnesi s’ha de deixar a fora dels matalassos.
5. No escaleu per sota i a la vertical d’'un altre escalador.

6. Esta absolutament prohibit beure i menjar dins la sala de Bloc. Atés que el CMSC és un espai
sense fum, també esta prohibit fumar.

7. No es permet escalar amb els peus descalgos i sense samarreta.

8. Les preses no es poden manipular. Tampoc es pot modificar ni obrir cap via sense permis del
responsable técnic.

9. L'aforament de la sala de bloc queda limitat a 10 persones.

Incompliment:
L'incompliment d’aquestes normes sera causa d’expulsié automatica de les instal-lacions.

Disposicions addicionals:
El Club Muntanyenc (Rocodrom Josep Barbera) podra modificar, desenvolupar i actualitzar aquestes
Condicions Generals i els seus annexos.



