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CMSC Grup Técnic M.N.

Entre Vinyes — Albet i Noya
(12/10/2025)

INTRODUCCIO

Les Caves Albet i Noya és sens dubte )
un referent en viticultura ecologica a
Catalunya. Una empresa familiar amb
meés de cinc generacions d'historia que

ha impulsat la sostenibilitat des dels ==
seus inicis, ha desenvolupat varietats
resistents, promovent regulacions meés
exigents (com Classic Penedés), i és
pionera en practiques respectuoses
amb el medi ambient.

La historia de la familia Albet al Penedés es remunta al 1903, quan Joan
Albet i Rovirosa es va establir com a agricultor arrendatari a la finca Can
Vendrell de la Codina, a Sant Pau d’Ordal.

A la década de 1970, Josep Maria Albet va assumir el lideratge del celler
I, el 1978, va iniciar el canvi cap a la viticultura ecolodgica, convertint-se
en el primer productor de vins organics a Espanya.

Actualment, el celler esta gestionat per la cinquena generacido que
mantenen l'impuls cap a la qualitat i I'expressio del terrer.

Josep Maria Albet va presidir la DO Penedés entre el 2012 i el 2019,
promovent la creacid de la categoria Classic Penedes, que estableix
criteris més estrictes quant a origen, envelliment minim (15 mesos) i
produccio organica.

Es va proposar que l'any 2025 el DO Penedés sigui completament
organic, cosa que marcaria una fita sense precedents a nivell mundial.
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DESCRIPCIO DE LA RUTA

Comencarem l'activitat a les 9:00 i farem un
escalfament de 15 minuts. L'activitat
consisteix a recorrer una ruta de marxa
nordica de 11 km (3,5 hores aprox.) per les
vinyes propietat d'Albet i Noya. Farem
parades i activitats per aconseguir el maxim |
agrupament durant el recorregut. Atés que |
hi haura diferents nivells, el ritme de marxa
sera adequat perqué tothom gaudixin de I'activitat.

Al Km 8 aprox. farem una parada a El Fanio. El
Fanio és una zona de vinyes ubicades a terrasses
construides pel meéetode de “pedra seca”
reconegut com a patrimoni immaterial de Ia
Unesco. Aqui farem una parada entre 15 — 20
minuts on reprendrem forces amb un
“aprovisionament” compost per fuet, botifarra,
formatge, codony amb nous carquinyolis, ... i vi
elaborat a les mateixes vinyes del Fanio.

Arribarem a la cava d'Albet i Noya cap a les 12:30.
Realitzarem uns 15 minuts d’estiraments a la
mateixa zona que |'escalfament inicial i donarem
per conclosa |"activitat fisica.

Qui vulgui comprar algun dels vins de la cava, és el moment de fer-ho.
Aquesta es la ruta que farem:

https://ca.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/sant-pau-dordal-115888691
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CARACTERISTIQUES DE LA SORTIDA

e Nom de la sortida: Entre Vinyes — Albet i Noya

e Data: 12 de Octubre de 2025

e Desplagament Km: 30 Km des de Sant Cugat

e Horailloc de la trobada: Cava Albet i Noya a les 8:30 h
e Tipus d'’itinerari: Ruta circular

e Distancia en km: Un itinerari de 11 km.

e Desnivell positiu: 240 m

e Altitud maxima i minima: 198m — 346m

e Dificultat del recorregut:  Facil - Moderat

e Fide l'activitat: Aproximadament a les 13’00h.
e Instructors: Juan Nufiez i Josep A. Ropero

Equip i material: calcat de muntanya. Menjar (esmorzar) i beguda. Barret i protector solar. Roba
adient a I'época de I'any i condicions. Roba d’abric i Impermeable. Bastons.

Mesures ambientals: Hem de ser respectuosos amb I'entorn i no alterar els espais i els vinyes
que recorrerem.

DINAR: Hi ha diferents restaurants per la zona

Cal Xim

Sant Pau d'Ordal, Subirats

Cuina tradicional catalana i brasa, molt vinculada a I'entorn vitivinicola; és a la placeta del poble,
cuina de proximitat.

Cal Pere del Maset
Sant Pau d'Ordal, Subirats
Cuina tradicional/europea, ben valorat; ofereix menus de degustacio i maridatges amb vins locals.

Restaurant Pau Xic
Sant Pau d'Ordal, Subirats
Una altra opcié molt popular a Sant Pau d’Ordal, cuina local.

Cala Julia
Sant Pau d'Ordal, Subirats
Restaurant recomanat també per la cuina local a la zona.
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