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INTRODUCCIÓ 

 
 
La sortida a la platja de Gavà s'emmarca dins les sortides 
complementàries que el Club fa al final de curs durant el mes de juliol. 
Aquestes sortides són de caràcter gratuït i hi pot assistir qualsevol 
persona interessada que estigui realitzant l'activitat de marxa nòrdica. Es 
realitza sempre al mes de juliol un dia laborable (dimecres o dijous de 
forma alternativa cada any). Aquest any es realitza el dimecres 16 de 
juliol.  
 
Hi haurà activitat estàndard, com cada dimecres, per a qui no estigui 
interessat a assistir a la platja. 
 
 
LA SORTIDA 
 
L'hora de sortida serà a les 18:30 des de la Pollancreda (uns dies abans es 
crearà un whatsapp ad hoc per gestionar la logística i agrupació de cotxes. 
Qui vulgui, pot anar directament al punt de trobada a Gavà. Al grup de 
whatsapp es posarà la ubicació de google map. 
 

Es farà, escalfament, activitat i estiraments 
con si fossi una activitat estàndard. 
Caminarem per la platja durant 3,5 km 
(anada i tornada) i, qui vulgui, pot banyar-se 
a la platja al final de l’activitat.  

També hi ha molts “xiringuits” o guinguetes 
per a qui vulgui quedar-se a prendre una 
copa a sopar. En aquest cas, la reserva ha 
de fer-la la persona o grup interessat. 
 

 



 

Activitats Complementaries 2024-2025 

Sortida Platja de Gavà 
(16/07/2025) 

Página 2 de 2 

 
 
CARACTERÍSTIQUES DE LA SORTIDA 
 

 
 Nom de la sortida:   Fi de curs a la Platja 
 Data:     16 de Juliol de 2025 
 Hora i lloc de la trobada: Pollancreda a les 18:30 
 Hora i lloc de la sortida. Platja de Gavà a les 19:00 (Sortida en cotxe particular) 
 Tipus d’itinerari:   Circular  
 Distància en km:  7 km 
 Desnivell positiu:  Sense desnivell 
 Altitud màxima i mínima: Sense altitud 
 Dificultat del recorregut: Fàcil 
 Durada:   Dues hores 
 Instructors:   Montse, Jaume, Anne Marie, Miquel, Juan, ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 


