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INTRODUCCIO

Anirem al Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i 'Obac. Concretament a la part de la
Serra de I'Obac que pertany al municipi de Mura.

Sortirem del parquing de I'Alzina del Salari i ens enfilarem pel cami ramader i ral de
Mura i Rocafort cap al Coll de Boix, visitarem I'Hospital de Sang tot passant per fonts,
coves, baumes...i unes bones vistes de Montserrat i de La Mola i el Moncau i sobretot
gaudint de la natura.

FONT DELS TRAGUINERS. Aquest indret era un
punt de parada dels traginers que anaven de Mura
a Barcelona, el caminet discorria entre I'espés bosc
i aqui podien proveir-se d'aigua pel cami i fer un
petit descans en el trajecte.

%" A L’ALZINA DEL VENT, també coneguda com

¢ I'Alzina Bonica o I'Alzina de la Coma d'en Vila,
€s una alzina centenaria amb una al¢ada de prop
de 12 metres i un tronc amb un perimetre de 2,8
metres.
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L’HOSPITAL DE SANG Segons la tradicié aquest lloc
actuaria com a hospital carli. Tot i aixi, és probable que
ja anteriorment existis algun tipus de construccid, tenint
en compte la tradicié d'habitatge en balmes a la zona i
la proximitats d'altres. L'accés a I'Hospital de Sang és
8 una mica dificil ja que queda bastant amagat, fet pel
S que s'utilitzaria també com amagatall.

LA CORT FOSCA Coneguda des de temps
immemorials i aprofitada com a refugi

kiku 2010

FONT DEL ROSSINYOL. A l'interior de la cort fosca.
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Paratges..encisadors

BONES VISTES
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.. LAFONTDE LA POLA

LOGISTICA

Es faran dos grups. El punt de trobada sera a I'aparcament de I'Alzina del Salari, a
les 8:30 hores per sortir a les 9:00 hores.

CARACTERISTIQUES DE LA SORTIDA

¢ Nom de la sortida: Serra de 'Obac — Hospital de Sang

e Data: 16 de mar¢ de 2025

e Horailloc de la trobada: 8:30 Directament al lloc de sortida.

e Desplagament amb cotxe 32 km: 40 minuts

e Horailloc de la sortida. Aparcament de 'Alzina del Sal-lari, 08278 Mura

e Tipus d'itinerari: Ruta circular

¢ Distancia en km: 9,9km /5,38 km

e Desnivell positiu: 467m /296 m

e Altitud maxima i minima: 880m —679m / 877 - 734

o Dificultat del recorregut: Moderat (adequat per grup Verd, Blau, Magenta i Salut)
e Durada: 5/3 hores; Hi haura parades per explicar els indrets del territori
e Tornada Sant Cugat: 14:00 h aprox.

¢ Instructors: Rosa Escolal Miquel Diez
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RUTA LLARGA

Distancia Desnivell Positiu
9,91 km 384 m

Dificultat Desnivell Negatiu
Moderat 371 m

Pagina5de 8




MARXA
NORDICA

s%?”fu%at Activitats Complementaries 2024-2025

Hospital de Sang - Serra de I’'Obac
(16/03/2025)

RUTA CURTA
- . i
(A 'Y Y & £ Mapes
2 =
3 [~ L
ava Bufon
[ i
Cova de
~ o | e S
~N “.
W4 Ama
Balma "!
el Qual 45 1
& Rel
r Q.
- ¥ Y, @ :
AVENL
(] §
- 4% @
3304 i © Wikiloc | Leafiet | © OpenStreetMap contributors
877 m
734m 538 km
Distancia Desnivell positiu
5,38 km 296 m
Dificultat técnica Desnivell negatiu
Moderat 296 m

Equip i material: calgcat de muntanya. Menjar (esmorzar) i beguda. Barret i
protector solar. Roba adient a I'época de l'any i condicions. Roba d’abric i
Impermeable. Bastons.

Mesures ambientals: Caminarem dins el Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i
la Serra de I'Obac. Cal seguir les normes de proteccié del medi ambient establertes
pel Parc.
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