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MUNTANYA

G—
SORTIDES SECCIO MUNTANYA N2 Participants \
MARMOTA 92
CAPDEMUNT 142
SENDERS 179
PAS A PAS 54
GRUP MUNTANYA 165
ROCA | NEU 55
CAMI PIEMONT 32
CAMINS JUSSA 39
VIA GARONA 74
CONJUNTA MUNT-GCAPD. 37

CONJUNTA NADAL 2021 25
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MUNTANYA

XI MCVV (03/10/21) 150 inscrits \
XIl MCVV (27/04/22) 120 inscrits

0‘0

/
0‘0

+* RUTA 3 MONESTIRS (12/09/21) recorregut 53 km: 319 inscrits // recorregut‘: 74
inscrits

% CAMINADA SANT CUGAT - MONTSERRAT (27/03/2022) 250 inscrits

PASSEJADES PER COLLSEROLA:

R/

++ Data inici despreés de la Covid: gener 2022. Es comeng¢a amb 15 participants, al ', e
s’amplia a 20 i a mitjans de marg ja s"amplia a 30 places.

R/

s Total: 472 inscrits
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ATLETISME ADAPTAT

Nombre d’atletes Setembre 2021: 13
Altes durant el curs: 2 / Baixes durant el curs: 1

K/
0‘0

K/
‘0

L)

K/
‘0

L)

Nombre d’atletes a final de temporada: 14

J
0‘0

Dies d’entrenament: dilluns i dimecres de 17:30 a 18:30

J
‘0

L)

Equip técnic: 1 entrenadori 1 entrenadora + 1 voluntaria.

K/
0‘0

Voluntariat de suport a competicions: 7 persones

¢ Hem treballat durant tot I’'any totes les capacitats i
especialitats amb normalitat

s Competicions:
s 14/11/2021 Cros de Sant Cugat. 11 participants

¢ 20 /03/2022 Campionat de Catalunya aire lliure
Federacid ACELL. 9 participants.

s 12/05/2022 StQlimpics 9 participants com a CMSC i 2
amb el seu centre ocupacional
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ATLETISME

«* Nombre d’atletes Setembre 2021: 280
+» Atletes Federats: 140

s Competicions:
¢ 4 competicions a la Guinardera
++ 2 Campionats Nacionals

+* 9 Campionats de Catalunya en diferents
categories.

+¢ Alicia Hernandez 2 Reécord del Mon triple salt
categoria W-60

CLUB MUNTANYENC
SANT CUGAT




GIMNASTICA RITMICA

+» Actualment, la modalitat de ritmica és la principal
activitat pero també tenim gimnastica acrobatica +
parkour enfocada als nens, gimnastica per adults i
gimnastica adaptada. L'equip técnic esta format per 10
persones altament qualificades. Treballem amb una
filosofia clara i I'objectiu comu de Happy Gymnast.

SECCIO 2022 SECCIO 2023

71 31 24 86 51 27

COMPETICIO COMPETICIO

® 164
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GIMNASTICA RITMICA

¢ Participaci6 en el 20 campionat d'Espanya de conjunts i
d'individual.

¢ Les masters viatgen a Valéncia a la seva primera trobada.

¢ Aconseguim preséencia als podis de les competicions ‘
organitzades per la Federacié Catalana de Gimnastica, en
totes les nostres categories i nivells.

*

L)

*» Participacio en la final Nacional de competicio escolar

L)

*

L)

* Finalitzem la temporada aconseguint instal-lacions optimes 3
dies a la setmana després de 7 temporades intentant accedir.

s En 7 temporades em passat del 1% de quota de mercat a Sant
Cugat, a tenir el 30% del pastis.

L)

= Naixement de la gimnastica adaptada. Actualment
tenim una gimnasta al grup de masters i hem comencat classes al
centre d'autisme Guru de Valldoreix
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MARXA NORDICA

+* Dades:
+* Nombre d’usuaris Setembre 2021: 160

«* Marxa de la Salut = 13 novembre 2021 + 400
participants

+* Sortides mensuals:

*e

%

L’ Atmella de Mar.

Castell de la Popa.

Passejades per les vines del Penedes.
Delta Llobregat.

Matagalls.

e

%

*e

%

e

%

O/
0’0
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ESCOLA DE MUNTANYA / ROCODROM

Cursos 2022:
Escalada Nivell 1:
Escalada Nivell 2: 4
Esqui de Muntanya: 8
Alpinisme 1:7

-
Extra-Escolars: 80 infants setmanals (maxima ocupacio) 24Nants
any

Classes particulars: 100 classes anual

Campus d’Escalada: ‘) infants (5

Cursos 2023:
Esqui de Muntanya (anul:-lat)
Alpinisme 1

Escalada Nivell 1 / Nivell 2
Formaci6 per Escola Excursionisme

Abonaments Entrades

250
100+ 92

198
200+ 176 178 181

120+

150

100

50

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0-

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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CULTURA J—

¢ GRUP DIMECRES DE CULTURA | NATURA

% 9 febrer 2022: Santa Quirze Safaja.
+* 9 de marg¢: Reial Academia de Medicina

++ 6 abril: Begues: cirerers florits de Begues i Cova Sadurni.

++ 18 maig: Maragall a casa, un espectacle de Josep Maria
Jauma.

s 28 setembre: Observatori Fabra.

¢ 12 octubre: Olzinelles.

¢ 26 octubre: Monestir de Pedralbes

** 9 novembre: Delta del Llobregat.

¢ 23 novembre: Biblioteca Arus de Barcelona.

¢ 14 desembre: Monestir de Sant Jeroni de la Murtra.

CLUB MUNTANYENC
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CULTURA

< GRUP CLIC-FOTO \
* Gener-febrer: exposicio fotografica a I'espai expositiu del
CMSC.
+* GRUP TERTULIART
* Gener-febrer: exposicio de pintures a I’Oli a I'espai expositi‘
del CMSC.
+* CORAL SANT CUGAT DEL CMSC
* 19 novembre: Concert de Santa Cecilia, al Monestir de Sant
Cugat.
+* LA XERRADA DEL MES:
* 7 de marg¢: “Feminisme i Muntanya” a carrec de Piti Capella.
Dia de la Dona.
* 5 maig: “Pauiseguretat a Europa arran de la guerra d’Ucrair

soc #dona

a carrec de Kristian Herbolzheimer. Vi soc #escriptora

%+ TALKING ABOUT (A A soc #voluntaria
* Grup de tertulia en anglés, cada dimecres, ales 19 h, a la Seu soc #coordinadora
Social del CMSC. ‘ marxa ael
~maCorredor

S @A ver
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CULTURA

* GRUP LECTURA

++» 8 febrer: “Al mateix riu d’Heraclit”, de Pep Coll

+* 8 marg: “El ferrocarril subterrani”, de Colson
Whitehead.

+* 19 abril: “Homes sense dones”, de Murakami

+ 10 maig: “ Uns germans inesperats”, d’Amin
Maalouf.

+¢ 14 juny: “ Lluvia fina”, de Luis Landero

+» 13 setembre: “L’amant “ de Marguerite Duras.

*¢ 14 octubre: “Reunid” de Natasha Brown.

+* 8 novembre: “La veina del costat” de Yewande

Omotoso.

+» 13 desembre: “El pais dels altres” de Leida Slimani

CLUB MUNTANYENC
SANT CUGAT
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CULTURA

¢ ESPAI EXPOSITIU DEL CMSC

il
Gener-feb fotografica del ‘ 7 el
*»* Gener-febrer: exposicio fotografica del grup g
Clic-Foto del CMSC. Lectura (c -
+* Marg¢-abril: exposicié de pintures a I’Oli del

grup Tertuliart del CMSC Xerrada del mes Grup de lectura Grup ClicFoto
+* Maig-juny: “Una mirada a Malawi” d’Active

Africa.
+»» Setembre-octubre: exposicié de dibuixos de cres

la Marxa Infantil. dtura
¢ Octubre-Novembre: exposicié de I’Esplai wra zif'f,”ﬁﬁiﬁ'j

Sarau en commemoracio al seu 30e |

aniversari. s de Cultura Coral Sant Cugat Divendres de peilicula Curs d'historia de

** Novembre-desembre: exposicio d’olis de

. o Catalunya
Josep Maria Ninerola.
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CULTURA =

% ALTRES:

¢ 6 abril: presentacié del llibre: “Camins de desig” de Carles
Castell Puig.

% 17 octubre: Participacio al 22¢ Festival Nacional de Poesia a
Sant Cugat. “Dialeg amb el poeta Josep Maria Fulquet”

% 19 octubre: Participacié a la Festa de la Tardor. Taula
rodona: Sant Cugat, ciutat integradora que aculli a tothom i
no expulsi ningy, a la casa de cultura.

** 23 novembre: Participacio a la Festa de la Tardor amb un
stand del CMSC a la fira d’entitats.

» 24 novembre: “Caminar, més que un esport”, taula rodona
i presentacio del llibre “Caminar sense fronteres” de Josep
Maria Ayma.

** CURSOS
% Octubre - gener: VIl CURS D’HISTORIA DE CATALUNYA
% Octubre - desembre: | CURS DE MUSICA
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NATURA i MEDI AMBIENT

+* La secciéo de Natura i Medi Ambient som un grup de .
persones, socies del club, preocupades per la crisi
ecologica i I'emergencia climatica que estem patint. ‘

+» Segell petjada verda activitats club. CLUB MU NTA YE NC
SANT CUGAT

++ Demanda a Ajuntament 0,5% IBI per infraestructura
verda.

B &
+¢ Treball conjunt amb el Consorsi del Parc Natural de la 0 u n ta I n WI ld e rn es -

Serra de Collserola.

CLUB MUNTANYENC
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SARAU / ESCOLA EXCURSIONISME

+* Dades Sarau:
** Numero d'inscrits 130 infants

s Campaments estiu 76 infants ‘
+* Portugal Eco Aldea.

+* Maganet de Cabrenys (afectats pel pla Alfa

B e r——
CLUB MUNTANYENC

SANTCUGA[_‘—
+» Dades Escola:

*¢* Numero d'inscrits 70 infants

+» Campaments estiu 41 infants
+»+ Pallars Sobira (afectats pel pla Alfa).
+ Vall d’Aran

CLUB MUNTANYENC
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MARXES | CURSES

R/

+ Marxa dels 3 Monestirs. 12 Septembre 21 // 393 inscrits - \

+» Marxa Corredor Verd. 3 Octubre 2021 - 150 inscrits // 24
d’Abril 2022. 2 120 inscrits 120. \

+* Marxa Infantil Data: 17 Octubre 2021

/7

** Numero inscrits 1200 parelles.

% Caminada Popular a Montserrat. Data: 27 de Mar¢ 2022.

X/

< Numero inscrits 250.

% Transfronterera Cap del Rec. Data 11 de Juny 2022

X/

** Numero inscrits 350

+* Caminada de la Llum. Data 16 de Juliol 2022

+* Numero inscrits 119

#*, Mitja Maraté i Cursa del Gall > suspeses.
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CULTURA

*¢ Curs de Musica

¢ Dimecres cultura i Natura m -
¢ Curs d’Historia Caaaqadeaper m s

¢ Divendres pel-licula DASEROLA m m

SLRAU EXCION

Ruta dels
TRES MONESTIRS

Més informacié i inscripcions a:
Al Cub Muntanyen Sant Cugat rganizem arerencs esderenimens il WWW. Eresmonestirs.cat

durant tot Fany. SANT CUGAT DEL VALLES  SANT LLORENG DE MUNT MONTSERRAT

P
Acil

[ M
S|

( xi'
Lo

CLUB MUNTANYENC

febrer 2023 + 4 >



COMUNICACIO

“+*NOVA WEB:

**Nou disesny, més actual
+*Més intuitiva

s Agenda clara

**Increment inscripcions en linia

A1

I Mia]
e U]
( C il

CLUB MUNTANYENC
SANT CUGAT

COLLSEROLA

Al Club Muntanyenc Sant Cugat organitzem diferents esdeveniments
durant tot Fany.

Ruta dels
TRES MONESTIRS

Més informacié i inscripcions a:
www.tresmonestirs.cat

SANT CUGAT DEL VALLES SANT LLORENG DE MUNT MONTSERRAT

febrer 2023 + 4 >



Per estar al dia de totes les noticies
i sortides del Club Muntanyenc
dona’t d’ALTA a la nostra llista de
S R difusié de Whatsapp

+310 altes

SANT CUGAT

al febrer del
2023

Segueix aquests 3 passos:

1-Afegeix el nimero del Club Muntanyenc

690 150 337 alateva agenda de

contactes.

2-Obra el Whatsapp del teu mobil i
busca el Club Muntanyenc entre els teus Q

contactes. . g
Neix el Juliol

3-Envia un missatge de Whatsapp al

contacte del Club Muntanyenc amb la dEl 2022

paraula “"ALTA".

CLUB MUNTANYENC
SANT CUGAT



« Crear noves xarxes socials i planes web per poder dinamitzar les

diferents activitats. Cada cursa té la seva Web

@marxes_cmsc

Tres Monestirs
Sant Cugat-Montserrat
Marxa del Corredor Verd

@marxainfantil_cmsc

+ Marxa Infantil

CLUB MUNTANYENC
SANT CUGAT

€&  marxes_cmsc

y \ ;
% Posts

MARXES i RUTES del CMSC

Rutes i Marxes del @clubmuntanyenc g

26/Mar- Ruta dels 3 Monestirs

73

Followers

(AT

16/Abr- Marxa del Corredor Verd del Vallés

17/06- @transfronteracapdelrec
See translation
& www.cmsc.cat

. Followed by tresmonest
== and 3 others

Following v

4

Following

irs, q_la_nostra_petja_sigui_lleu

TG e— »
XVIII RUTA DELS 3
MONESTIRS
26 de marg de 2023

- \“.l )

il @t ] ATl
il e
SANT CUGAT s LA MOLA ——s MONTSERRA’

amra [ ne—

Contractacio
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Natura i Medi
Ambient

www.cmsc.cat



NATURA i MEDI AMBIENT -

** Curs de Medi Ambient a la tardor, coordinat
per Carles Castell, bioleg i ecoleg del Grup de

Natura del CMSC, on es convidara a diferents ‘
especialistes per acostar, d’'una manera CLUB MUNTANYENC

practica, la ciéncia del mén natural que ens SANT CUGAT

envolta i ajudar a sensibilitzar sobre la '
ountainwilderness

importancia en lequilibri i la preservacid.
Constara de 6 sessions que intercalaran
xerrades formatives amb sortides de camp.

¢ Grup d’Ornitologia

CLUB MUNTANYENC y L e C R T o ST
SANT CUGAT RSP . ! » . A -
iz R RO e = 4 LTI RN




ALTRES

+* Naixement de Ila gimnastica adaptada.
Actualment tenim una gimnasta al grup de
masters i hem comencat classes al centre
d'autisme Guru de Valldoreix.

+* Ampliacié de l'oferta del rocodrom = cursos
els dissabtes mati.

¢ Cursa del Gall i Mitja Marato

*¢* Nou Grup Families (sortides excursionisme)

CLUB MUNTANYENC qe 2_ C uD JerOﬁi ge JMOTOQOS

SANT CUGAT
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Marxandatge i
Patrocinis




+¢ Unificar proveidors per tal d'estalviar en recursos economics i
ser més coherents en les comandes.

+» El pressupost i disseny de qualsevol comanda que dugui imatge
corporativa, només podra ser executat preyvia, aprovacio
d’Administracio. '

+»* Revisid de la bossa del corredor amb l'objectiu de substituir la
samarreta per utensilis que serveixin per a futurs
esdeveniments i per les excursions.

+*» Els esdeveniments (marxes, curses, etc.) volem que transmetin
un missatge ecologic.

¢ Els nostres patrocinadors han de ser cadena de transmissié
dels nostres valors com a Entitat.

CLUB MUNTANYENC

SANT CUGAT

P Sont Cugot
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Estructura Administrativa

SECRETARIA GENERAL

REGINA ANADON

CORA SALAS

DIRECCIO FINANCERA

CRISTINA JUAN

SILVIA CASELLES

* REGINA ANADON —> SECRETARIA
GENERAL

« CRISTINA JUAN -> DIRECCIO
FINANCERA

CLUB MUNTANYENC
SANT CUGAT

Personal en Practiques

Aglae De Mas (Comunicacid)
Aida Lopez (Gestid / administracic)

ANNA JANE (voluntaria)

NOVA INCORPORACIO

29




